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Guia de Conversação Metodista Unida 
para Novos Membros
Este guia ajuda os líderes leigos a acompanharem os novos integrantes na Igreja Metodista Unida ou aqueles que 
estão explorando o que significa ser metodista unido. Cada secção menciona uma crença central da Igreja Metodista 
Unida e, em seguida, convida os participantes a reflectirem sobre esta crença através de uma conversa.

O objectivo é a formação, não a persuasão — ajudar as pessoas a compreenderem aquilo em que 
acreditamos e a discernirem onde se enquadram nesse espectro.

Parte 1: O Nosso Propósito e Identidade
Crença Metodista Unida
Os Metodistas Unidos estão enraizados na missão de fazer discípulos de Jesus Cristo para a transformação 
do mundo. A fé manifesta-se através do amor a Deus e ao próximo.

Conversation Questions  
�

�

�

Nós acreditamos que a fé é vivida, e não apenas uma mera crença, o que significa para si o discipulado neste momento?

O que o motivou a explorar esta congregação ou a Igreja Metodista Unida?

De que forma espera que a sua fé possa moldar a sua vida ou o mundo que o rodeia?

Parte 2: A Graça no  Centro da Nossa Fé
Crença Metodista Unida
Acreditamos que a graça de Deus está presente na vida de cada pessoa — antes mesmo de nos apercebermos, quando nos 
voltamos para Deus e à medida que crescemos em amor e santidade.

Perguntas para Conversa
� Onde identifica sinais da graça — acolhimento, perdão ou novos começos — na sua própria história?

� Uma vez que a graça é um dom de Deus e não algo que conquistamos, como é que isso 
influencia a sua forma de pensar sobre o que significa pertencer à igreja?

� Como é que imaginas o crescimento e a transformação da sua fé ao longo do tempo?

Parte 3: Escrituras, Fé e Crescimento na Compreensão
Crença Metodista Unida
Os Metodistas Unidos afirmam que as Escrituras são a principal fonte de fé e da prática cristã. Lemos a Bíblia 
em espírito de oração e em comunidade, aliando-nos à tradição, à razão e à experiência.

Perguntas para Conversa
� Considerando que as Escrituras são fundamentais para a nossa fé, de que forma a Bíblia 

moldou a sua compreensão sobre Deus?

� Os Metodistas Unidos acreditam que as Escrituras são melhor interpretadas em comunidade. Em que situações 
vivenciou a aprendizagem ou o questionamento da fé ao lado de outras pessoas?

� De que forma as suas experiências de vida influenciaram a forma como ouve ou compreende as Escrituras hoje?

� Como te sentes fazendo parte de  uma igreja que considera as Escrituras como fundamento, ao mesmo tempo que 
incentiva o questionamento ponderado e a aprendizagem? 
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Parte 4: Adoração, Sacramentos e Senso de Pertença
Crença Metodista Unida
Acreditamos que a adoração nos forma como discípulos e que a graça de Deus está presente nos 
sacramentos do baptismo e da comunhão, que são dons de pertença, e não recompensas pela perfeição.

Perguntas para Conversa
� De que forma o culto ou as práticas sagradas o ajudaram a sentir-se ligado a Deus?

� Uma vez que a comunhão está aberta a todos os que procuram a graça de Deus, de que 
forma é que este entendimento molda o seu sentimento de acolhimento?

� O que significa para si pertencer a uma comunidade de fé?

Parte 5: Conexão e Ministério Partilhado
Crença Metodista Unida
Os Metodistas Unidos são uma igreja conectada, que acredita que juntos podemos fazer mais do que 
divididos, através de uma missão partilhada e de uma responsabilidade mútua.

Perguntas para Conversa
� O que mais lhe chama a atenção em fazer parte de uma igreja conectada e global?

� De que forma a missão partilhada fortalece ou desafia a sua compreensão da igreja?

� Onde é que já vivenciou o poder de trabalhar em conjunto por algo maior do que si próprio?

Parte 6: Missão, Justiça e Serviço
Crença Metodista Unida
Acreditamos que a fé  expressa-se através de acções — amando o próximo, 
procurando a justiça e servindo ao lado dos mais vulneráveis.

Perguntas para Conversa
�

�

�

Em que área se sentes atraído(a) para servir ou fazer a diferença neste momento?

Como é que a fé nos chama para além de nós mesmos, como entende a relação entre crença e acção?

Que necessidades no mundo despertam a sua compaixão ou preocupação?

Parte 7: Generosidade e União no Impacto
Crença Metodista Unida
Os Metodistas Unidos praticam a generosidade como uma disciplina espiritual, confiando que a doação 
partilhada multiplica o impacto e apoia a missão para além da igreja local.

Perguntas para Conversa
�

�

�

De que forma viu a generosidade fortalecer uma comunidade ou uma causa?

Como é que a contribuição conjunta através de um ministério interligado, 
molda a sua compreensão do impacto?

O que o ajuda a ligar a generosidade com o propósito e a fé? 
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Parte 8: Liderança, Voz e Participação
Crença Metodista Unida
Acreditamos que todas as pessoas são chamadas ao ministério e que a 
liderança é partilhada entre leigos e clérigos para o bem de toda a igreja.

Perguntas para Conversa
� De que forma viu a generosidade fortalecer uma comunidade ou uma causa?

� Como é que a contribuição conjunta através de um ministério interligado, 
molda a sua compreensão do impacto?

� O que te ajuda a ligar a generosidade com o propósito e a fé? 

Parte 9: Discernimento e Próximos Passos
Crença Metodista Unida
O discipulado é uma viagem para a vida, moldada pela oração, pela comunidade e pelo 
discernimento contínuo.

Perguntas para Conversa
� O que foi significativo ou desafiante nestas conversas?

� Em que situações sente que Deus o está a convidar a dar o próximo passo?

� Como pode esta comunidade caminhar ao seu lado enquanto a sua fé continua a crescer?

Dando Continuidade à Viagem: Recursos Fiáveis da Igreja 
Metodista Unida
Este guia é um ponto de partida, não um ponto de chegada. Os Metodistas Unidos crescem na fé através 
das Escrituras, da oração, da aprendizagem e da missão partilhada. Os recursos que se seguem apoiam a 
continuidade da exploração e estão alinhados  aos valores da “Unidos no Impacto"

Aprenda sobre as crenças metodistas unidas
� UMC.org – What We Believe

� This We Believe – William H. Willimon

� Knowing Who We Are - Laceye C. Warner

Cresça na fé e na prática.
� Living Our Beliefs – Kenneth L. Carder

� The Wesleyan Way – Bishop Scott J. Jones

� Three Simple Rules – Bishop Rueben P. Job

Compreender a missão e o impacto partilhado
� Stories of Impact (UMC.org)

� Ask the UMC (UMC.org)

Este guia foi elaborado para os guias leigos e não substitui a confirmação, a formação teológica ou o 
ensino pastoral. Convida à aprendizagem, à reflexão, à generosidade e à missão partilhada como parte 
do discipulado ao longo da vida.

https://www.umc.org/en/who-we-are/what-we-believe
https://www.cokesbury.com/This-We-Believe
https://www.cokesbury.com/Knowing-Who-We-Are
https://www.cokesbury.com/Living-Our-Beliefs?refq=Living%20Our%20Beliefs%20
https://www.cokesbury.com/The-Wesleyan-Way-2?refq=the%20wesleyan%20way
https://www.cokesbury.com/search?q=three+simple+rules&pagenumber=1
https://www.umc.org/en/how-we-serve/umcgiving/impact-articles
https://www.umc.org/en/who-we-are/ask-the-umc-faqs



